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1. Designacéo da
Unidade Curricular
Title of the curricular
unit

Metodologias e Didaticas da Criacao Coreogréafica |
Methodologies and Didactics of Choreographic Creation |

Horas de Trabalho

i Work Hours
Area Cientifica Duracéao ECTS
Scientific Area Duration Contacto % Distancia
Caracteristicas da Total Remote
Unidade Curricular Contact
Characteristics of the .
Curricular Unit TeCHICTdS € Sem horas de
Pedagogias da contacto a
Danca Semestral | 150.00 | 39.00 TP P 6
. distancia/No
Dance Techniques
. remote hours
and Pedagogies
Docente Responsavel e Respetiva Carga
Letiva na Unidade Curricular . .
Responsible Teaching staff member and [48] Ana Isabel Pereira E Silva Marques
lecturing workload in the curricular unit
Outros Docentes e Respetivas Cargas
Letivas na Unidade Curricular N&o existem docentes definidos para esta unidade
Other teaching staff and lecturing workload | curricular.
in the curricular unit
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10. Objetivos da aprendizagem e sua compatibilidade com o método de ensino (conhecimentos,
aptidées e competéncias a desenvolver pelos estudantes)
Learning outcomes of the Curricular Unit

PT

Compreender o valor educativo da Arte e da Danga no ensino;
Relacionar criatividade e danca, reconhecendo a expressao artistica como base da criagdo coreografica
em contexto educativo;
Conhecer a Danca Criativa como metodologia de iniciagcao a criacdo coreografica;
Desenvolver a compreensdo das componentes estruturais do movimento - corpo, acdes, espaco,
dindmicas e relacdes - com base em Rudolf Laban;
Abordar formas elementares de composi¢ao coreografica;
Conhecer perspetivas tedricas sobre o desenvolvimento da crianca e a sua relacdo com a exploragéo
de movimento;
® OQOrganizar contetdos adequados aos niveis iniciais (Iniciagdo ao Movimento, Danca Criativa e Curso de
Iniciac&o);
Planificar e executar propostas de aula, explorando estratégias pedagdgicas e criativas;
Selecionar materiais, estimulos e apoio musical de forma consciente;
Aplicar rigor na pesquisa e na fundamentacéo bibliogréafica;
Desenvolver competéncias de comunicagao escrita e oral.

EN

* Understand the educational value of Art and Dance in teaching;

* Relate creativity and dance, recognizing artistic expression as the basis of choreographic creation in an
educational context;

* Learn about Creative Dance as a methodology for introducing choreographic creation;

* Develop an understanding of the structural components of movement - body, actions, space, dynamics and
relationships - based on Rudolf Laban;

* Address complementary forms of choreographic composition;

* Learn theoretical perspectives on child development and its relationship with movement exploration;

* Organize content appropriate for beginner levels (Introduction to Movement, Creative Dance and Introductory
Course);

* Plan and carry out lesson proposals, exploring pedagogical and creative strategies;

* Select materials, stimuli and musical support in a conscious manner;

* Apply rigor in research and bibliographic grounding;

* Develop written and oral communication skills.
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11. Conteudos Programéticos
Syllabus

PT

® A importancia da Arte e da Danca na formacéo global e no desenvolvimento do individuo;

¢ Criatividade e Danga;

® A Danca como modelo educacional,

® Danca Criativa como metodologia de iniciacdo a criacdo coreografica.

® Componentes estruturais do movimento: corpo, a¢des, espaco, dinamicas e relacoes;

* Desenvolvimento da crianga: dominios cognitivo, socioafetivo e psicomotor;

® Planificac@o e execucdo de exercicios de Danca Criativa: definicdo de objetivos, sele¢cédo de estimulos,
progressao pedagdgica, apoio musical, entre outros;

* Planificagédo e implementacéo de aulas para niveis iniciais: Iniciagdo ao Movimento, Danca Criativa e
Curso de Iniciacéo.

* Improvisacao e exploragdo de movimento como estratégias de desenvolvimento criativo.

® Principios elementares de composi¢cao coreografica: fraseado, repeticdo, contraste e variacao.

® Observagdo, andlise e reflexdo sobre préaticas de ensino.

® Trabalho individual e colaborativo em contextos de exploracéo criativa.

EN

* The importance of Art and Dance in overall education and individual development;

* Creativity and Dance;

* Dance as an educational model;

* Creative Dance as a methodology for introducing choreographic creation;

* Structural components of movement: body, actions, space, dynamics and relationships;

* Child development: cognitive, socio-emotional and psychomotor domains;

* Planning and execution of Creative Dance exercises: defining objectives, selecting stimuli, pedagogical
progression, musical support, among others;

* Planning and implementation of classes for beginner levels: Introduction to Movement, Creative Dance and
Introductory Course;

* Improvisation and movement exploration as strategies for creative development;

* Elementary principles of choreographic compaosition: phrasing, repetition, contrast and variation;

* Observation, analysis and reflection on teaching practices;

* Individual and collaborative work in contexts of creative exploration.
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12. Demonstragao da coeréncia dos conteudos programaticos com os objetivos de aprendizagem da
Unidade Curricular
Demonstration of the syllabus coherence with the learning objectives

PT

A unidade curricular de Metodologias e Didaticas da Criacao Coreografica | articula as tematicas da
danca, criatividade e ensino, aprofundando o conhecimento sobre o desenvolvimento da crianca, a
compreensdo das componentes estruturais do movimento e a experimentacdo da sua aplicacdo educativa
através de exercicios e aulas estruturados. Os conteudos programaticos permitem integrar a Danga Criativa
como metodologia de base para a iniciacdo a criacdo coreogréafica , explorando improvisagao, principios
elementares de composi¢éo e estratégias pedagodgicas e didaticas adequadas aos niveis iniciais . Deste
modo, desenvolvem-se competéncias de andlise, planificacdo e orientacdo de propostas criativas,
assegurando a coeréncia entre as metodologias, as didaticas exploradas e os objetivos definidos para o
ensino da danga nos niveis de Iniciagdo ao Movimento, Dancga Criativa e Curso de Iniciagéo.

EN

The curricular unit Methodologies and Didactics of Choreographic Creation | brings together the themes of
dance, creativity and teaching, deepening knowledge about child development, understanding the structural
components of movement, and experimenting with their educational application through structured exercises
and classes. The programme content allows for the integration of Creative Dance as a fundamental
methodology for introducing choreographic creation, exploring improvisation, elementary principles of
composition, and pedagogical and didactic strategies appropriate for beginner levels. In this way,
competencies in analysing, planning and guiding creative proposals are developed, ensuring coherence
between the methodologies and didactic approaches explored and the objectives defined for dance teaching at
the levels of Introduction to Movement, Creative Dance and the Introductory Course.
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13. Metodologias de ensino e de aprendizagem especificas da unidade curricular articuladas com o
modelo pedagdégico

Teaching and learning methodologies specific to the Curricular Unit

PT

Sendo uma unidade curricular de natureza tedrico-pratica, o ensino articula o enquadramento teérico dos
conteldos com a sua experimentacdo e aplicabilidade pedagdgica, em conformidade com os principios do
modelo pedagogico da ESD. As aulas organizam-se em momentos de sistematizagdo de conceitos e em
atividades préticas, que incluem exploracdo de movimento, exercicios de improvisacdo e estratégias de
iniciacdo a criagdo coreografica , promovendo a reflexdo critica sobre processos de ensino e
aprendizagem.

A metodologia integra o método expositivo com trabalhos praticos, debates e analise colaborativa, permitindo
a construcdo ativa do conhecimento. Privilegia-se a aprendizagem pela experiéncia através da exploracao
criativa, da experimentacdo de principios basicos de composicdo e da aplicacdo de didaticas
adequadas aos niveis iniciais do ensino artistico especializado . Estes momentos incluem simulacdes de
exercicios e de pequenas propostas de aula, incentivando a capacidade de planificacdo e orientagdo de
atividades criativas.

O trabalho autbnomo contribui para que os estudantes aprofundem conteudos teoéricos, elaborem propostas
de criacdo e desenvolvam capacidades de reflexdo essenciais ao percurso de processo formativo.

As metodologias adotadas favorecem, a criatividade e o pensamento critico, assegurando a articulagao entre
saberes tedricos e praticos e o desenvolvimento das competéncias pedagdgicas e didaticas necessarias a
orientacdo de processos de criagcdo coreografica em contexto educativo . A avaliacdo integra uma
componente continua (60%) e a elaboracdo de um portefélio formativo individual (40%), que documenta o
percurso de aprendizagem, a reflexdo sobre as praticas realizadas e o desenvolvimento da identidade
pedagdgica do estudante no ambito da criacdo coreografica.

EN

As a curricular unit of a theoretical-practical nature, teaching combines the theoretical framework of the content
with its experimentation and pedagogical applicability, in accordance with the principles of ESD's pedagogical
model. Classes are organised into moments of concept systematisation and practical activities, which include
movement exploration, improvisation exercises and strategies for initiating choreographic creation, promoting
critical reflection on teaching and learning processes.

The methodology integrates expository teaching with practical work, debates and collaborative analysis,
enabling the active construction of knowledge. Experiential learning is prioritised through creative exploration,
experimentation with basic principles of composition and the application of didactic approaches appropriate for
the beginner levels of specialised arts education. These moments include simulations of exercises and small
lesson proposals, encouraging students' ability to plan and lead creative activities.

Independent work allows students to deepen theoretical content, develop creation proposals and enhance
reflective skills essential to their training process. The adopted methodologies foster creativity and critical
thinking, ensuring the integration of theoretical and practical knowledge and the development of pedagogical
and didactic competencies necessary for guiding choreographic creation processes in educational contexts.
Assessment includes a continuous component (60%) and the production of an individual formative portfolio
(40%), which documents the learning process, reflection on the practices carried out and the development of
the student's

pedagogical identity within the scope of choreographic creation.
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14. Avaliacéo
Evaluation

PT

A classificacéo final sera atribuida em escala numérica (0 a 20 valores). A unidade curricular exige uma frequéncia minima de 75%
das horas de contacto para efeitos de avaliagdo. Os trabalhadores-estudantes devem assegurar uma presenca suficiente para cumprir
os objetivos da UC, sendo as condi¢8es especificas definidas em contrato pedagdgico. A assiduidade e participagéo ativa sdo
fortemente recomendadas, dada a natureza reflexiva, interativa e construtiva da metodologia de ensino.

Sendo esta uma unidade curricular de cariz teérico-pratico, as aulas organizam-se em momentos de enquadramento tedrico e
sistematizacéo dos contelidos, seguidos de exercicios praticos, como exploracdo de movimento, improvisacéo, simula¢es de
atividades e de pequenas propostas de aula. O ensino combina 0 método expositivo com debate, reflexado e trabalho de grupo,
promovendo o desenvolvimento de competéncias pedagdgicas, metodoldgicas e didaticas relacionadas com a iniciagéo a criacéo
coreogréfica.

A avaliacdo contempla duas componentes:

1. Avaliagao continua (60%)

Participacdo nas aulas e tarefas desenvolvidas ao longo do semestre. Serdo considerados 0s seguintes parametros:

* Participacao efetiva nos trabalhos realizados;

* Compreensao e aplicacédo dos contelidos relacionados com as metodologias e didaticas da criagdo coreografica;

* Adequacéo das propostas praticas aos niveis iniciais do ensino artistico especializado;

* Criatividade e originalidade na exploragdo das componentes do movimento as tarefas a apresentar;

* Capacidade de reflexdo, analise e discusséo critica das teorias e préaticas abordadas;

* Realizagdo de uma ficha de leitura sobre um artigo cientifico.

Os critérios incluem a pertinéncia e fundamentacéo das propostas, o envolvimento nas sessodes praticas e a capacidade de mobilizar
conhecimentos tedricos em contexto educativo.

Campo alfanumérico (3000 carateres)

2. Portefolio individual (40%)

Trabalho individual que reuine, de forma organizada, as tematicas e trabalhos desenvolvidos ao longo do semestre. Deve evidenciar:
* Consolidacéo da aprendizagem e desenvolvimento pessoal;

* Articulagdo entre saberes tedricos e praticos;

* Capacidade de reflexdo critica;

* Estrutura, rigor e organizacédo do documento, incluindo referenciagao bibliografica.

Sera valorizada a coeréncia dos contetidos selecionados, a progressédo da aprendizagem, a clareza da escrita e a autenticidade da
reflex@o pessoal.

EN

The final grade will be awarded on a numerical scale (0 to 20). The curricular unit requires a minimum attendance of 75% of contact
hours for assessment purposes. Working students must ensure sufficient attendance to meet the learning objectives of the course, with
specific conditions defined in a pedagogical contract. Attendance and active participation are strongly recommended, given the
reflective, interactive and constructive nature of the teaching methodology.

As this is a theoretical-practical curricular unit, classes are organised into moments of theoretical framing and content systematisation,
followed by practical exercises such as movement exploration, improvisation, simulations of activities and small lesson proposals.
Teaching combines the expository method with debate, reflection and group work, promoting the development of pedagogical,
methodological and didactic skills related to the introduction to choreographic creation.

Assessment includes two components:

1. Continuous assessment (60%)

Participation in classes and tasks developed throughout the semester. The following parameters will be considered: * Effective
participation in the activities carried out; * Understanding and application of content related to the methodologies and didactics of
choreographic creation;
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* Adequacy of practical proposals to beginner levels of specialised arts education; * Creativity and originality in exploring movement
components in the assigned tasks; * Ability to reflect, analyse and critically discuss the theories and practices addressed; * Completion
of a reading report on a scientific article.

Criteria include the relevance and grounding of proposals, engagement in practical sessions and the ability to apply theoretical
knowledge in an educational context.

2. Individual portfolio (40%)

Individual work that gathers, in an organised way, the themes and tasks developed throughout the semester. It should demonstrate: *
Consolidation of learning and personal development; * Articulation between theoretical and practical knowledge; * Capacity for critical
reflection; * Structure, rigour and organisation of the document, including bibliographic referencing.

Coherence of selected content, learning progression, clarity of writing and authenticity of personal reflection will be valued.

15. Demonstracédo da coeréncia das metodologias de ensino com 0s objetivos de aprendizagem da
unidade curricular
Demonstration of the coherence between the teaching methodologies learning outcomes

PT

As metodologias de ensino adotadas sdo determinantes para a prossecucdo dos objetivos da unidade curricular, uma
vez que a abordagem tedrica dos aspetos metodoldgicos e didaticos da area se consolida através da realizacdo de
exercicios praticos, de momentos de exploracdo e improvisacao e da simulacdo de propostas de aula. Estas praticas
fomentam a reflexdo critica e a analise conjunta dos trabalhos desenvolvidos, promovendo o desenvolvimento das
competéncias necessarias a uma pratica de ensino eficaz nos diferentes niveis de aprendizagem e a orientagdo de
processos iniciais de desenvolvimento criativo em contexto educativo.

O portefélio, elaborado ao longo do semestre, constitui um instrumento de avaliacdo continua e progressiva, que permite
documentar e refletir sobre o percurso de aprendizagem, evidenciando a articulacdo entre os saberes tedricos
explorados, as didaticas aplicadas e a sua concretizagdo pratica nas propostas criativas e pedagogicas desenvolvidas.

EN

The teaching methodologies adopted are essential for achieving the objectives of the curricular unit, since the theoretical
approach to methodological and didactic aspects of the field is consolidated through practical exercises, moments of
exploration and improvisation, and the simulation of lesson proposals. These practices foster critical reflection and joint
analysis of the work carried out, promoting the development of the competencies necessary for effective teaching practice
at different learning levels and for guiding initial creative development processes in educational contexts.

The portfolio, developed throughout the semester, constitutes an instrument of continuous and progressive assessment
that allows for documenting and reflecting on the learning process, demonstrating the connection between the theoretical
knowledge explored, the applied didactics, and their practical implementation in the creative and pedagogical proposals
developed.
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Newlove, J., & Dalby, J. (2004). Laban for all. Nick Hern Books.

17. Observacdes
Observations

PT

A unidade curricular podera recorrer a utilizacdo de material audiovisual e outros recursos didaticos, sempre que
se revelem necessarios ao desenvolvimento das atividades propostas. As aulas decorrerdo em estudio e em
sala tedrica, consoante a natureza dos contetidos a abordar.

Os estudantes deverdo apresentar-se devidamente equipados, de forma a garantir a participacdo adequada nas
atividades praticas, em conformidade com o carater tedrico-pratico da unidade curricular.

Todo o material de apoio sera disponibilizado na plataforma Moodle, incluindo orientacdes para os trabalhos e
textos de leitura recomendada.

EN

The curricular unit may include the use of audiovisual material and other didactic resources whenever deemed
necessary for the development of the proposed activities. Classes will take place in both studio and theoretical
classrooms, depending on the nature of the content to be addressed.

Students are expected to be appropriately equipped to ensure their full participation in practical activities, in
accordance with the theoretical-practical nature of the curricular unit.

All support materials will be made available on the Moodle platform, including guidelines for assignments and
recommended reading texts.
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