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1. Designacéo da Unidade
Curricular
Title of the curricular unit

Histéria da Danca e do Ballet
History of Dance and Ballet

Horas de Trabalho

) Work Hours
Area Cientifica | Duracéo
. . ientifi i Contacto A ECTS
Caracteristicas da Unidade | Scientific Area | Duration Total % Distancia
Curricular ota Contact Remote
Characteristics of the
Curricular Unit Andlise e Sem horas de
Contextos contacto a
Analysis and Semestral [ 75.00| 19.50 T distancia/No 3
Contexts remote hours
Docente Responsavel e Respetiva Carga
Letiva na Unidade Curricular [133] Paula Gouveia Varanda
Responsible Teaching staff member and [217] Cecilia De Lima Hondrio Gouveia Teixeira
lecturing workload in the curricular unit
Outros Docentes e Respetivas Cargas
Letivas na Unidade Curricular N&o existem docentes definidos para esta unidade
Other teaching staff and lecturing workload curricular.
in the curricular unit
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10. Objetivos da aprendizagem e sua compatibilidade com o método de ensino (conhecimentos,
aptidées e competéncias a desenvolver pelos estudantes)
Learning outcomes of the Curricular Unit

1. Proporcionar aos alunos a aquisicao de conhecimentos sobre a histéria da danca teatral ocidental, nos seus
diferentes estilos e géneros que prosperam, declinam e se transformam através do tempo, para que eles
desenvolvam a capacidade de:

- enquadrar histéricamente uma obra;

- e compreender que o presente se articula a diferentes niveis com o passado, sendo, precisamente, a partir da
consciéncia do passado que as ruturas estéticas se realizam e o presente se inventa.

2. Promover nos alunos a compreensao de que a teoria e a pratica séo indissociaveis e a consciencializacao de
gue os artistas que entendem a historia e a teoria subjacentes a’ arte que praticam se encontram em melhores
condicbes de dirigir os seus esforcos no sentido de concretizarem os seus objetivos artisticos.

3. Promover o desenvolvimento competéncias de pesquisa e colaboracéo, com a realizacdo de trabalhos e de
exposicao sob a forma de comunicacéao oral e escrita, 0 que justifica uma metodologia expositiva e participativa
gue fomenta a escuta, o dialogo e a autonomia.

1. To provide students with the acquisition of knowledge about the history of Western theatrical dance, in its
different styles and genres that thrive, decline and transform through time, so that they develop the ability to:

- frame historically a work:

- understand that the present is articulated at different levels with the past, being, precisely, from the awareness
of the past that aesthetic ruptures are realized and the present is invented.

2. To promote the understanding that theory and practice are inseparable and the awareness that artists who
understand the history and theory underlying the art they practice are in a better position to direct their efforts
towards realizing their artistic goals.

3. Develop research and collaboration skills, carrying out work and exposition in the form of oral and written
communication, that in turn justifies expository and participatory methodologies that foster listening, debating and
autonomy.

11. Conteudos Programaticos
Syllabus

1. A Histdria da Danca: objeto de estudo e metodologia

2. Sob os auspicios de monarcas e aristocratas: o ballet de cour e os desenvolvimentos da danca sob a égide
de Luis XIV

3. A reforma de Jean Georges Noverre: O ballet en action e a estética naturalista

4. As narrativas, os simbolos e as linguagens de movimento do ballet romantico e dos ballets pds-romanticos.
5. A aventura revolucionaria dos Ballets Russes de Sergei Diaghilev

6. A danca classica na modernidade do século XX

Syllabus:

1. The History of Dance: object of study and methodology

2. Under the auspices of monarchs and aristocrats: the ballet de cour and the developments of dance under
Louis XIV

3. Jean Georges Noverre's Reform: ballet en action and the naturalistic aesthetics

4. The narratives, symbols, and movement languages of Romantic ballet and post-Romantic ballets.

5. The revolutionary adventure of Sergei Diaghilev's Ballets Russes

6. Classical Dance in the modernity of the 20th century
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12. Demonstragao da coeréncia dos conteudos programaticos com os objetivos de aprendizagem da
Unidade Curricular
Demonstration of the syllabus coherence with the learning objectives

Através do conteldo programatico 1, proporciona-se aos estudantes a aquisicdo de conhecimentos sobre o
método histérico, para que eles tenham a capacidade de consultar e analisar documentos com vista a
elaboracao de trabalhos te6ricos (objetivo da aprendizagem 3). Através do estudo da histdria da danca e do
ballet (contetidos programaticos 2, 3, 4, 5 e 6) proporciona-se aos estudantes a aquisicdo de conhecimentos
sobre a histéria danca teatral ocidental (objetivo da aprendizagem 1) e desenvolve-se a compreensao de que o
conhecimento da historia da arte que praticam € fundamental para a compreensao do presente e para a sua
pesquisa e investigacdo enquanto futuros artistas (objetivo da aprendizagem 2).

Syllabus Coherence:

Through syllabus 1, students are provided with the acquisition of knowledge about the historical method, so that
they have the ability to consult and analyze documents with a view to the elaboration of theoretical works
(learning objective 3). Through the study of the history of dance and ballet (syllabuses 2, 3, 4, 5 and 6) students
are provided with the acquisition of knowledge about the history of Western theatrical dance (learning objective
1) and develop the understanding that knowledge of the history of the art they practice is fundamental to their
understanding of the present and to their research and investigation as future artists (learning objective 2).

13. Metodologias de ensino e de aprendizagem especificas da unidade curricular articuladas com o
modelo pedagogico

Teaching and learning methodologies specific to the Curricular Unit

Numa aprendizagem de modelo presencial, essencialmente tedrica, serdo proporcionados momentos na aula e
instrumentos de avaliacao diversificados que estimulam a experiéncia teérico-pratica. A abordagem pedagdgica
compreende metodologias baseadas na aprendizagem individual, na aprendizagem colaborativa, e na
investigacao e reflexao critica. Numa primeira etapa as aulas sdo maioritariamente conduzidas pela docente,
combinando a metodologia expositiva com a participativa. Numa segunda etapa, embora com coordenacéo da
docente, as aulas sdo conduzidas maioritariamente pelos alunos, estimulando a capacidade de aprenderem uns
com 0s outros o que, implica igualmente a atencao e valorizacado entre pares.

® O ensino nortear-se-a, numa primeira etapa, pela exposi¢cao sistematizada dos temas e dos conceitos
com apoio audiovisual (técnicas de power point, videos e websites)

® Promover-se-a sempre uma aprendizagem ativa e participativa, baseada na interacdo dos alunos entre si
e com a docente, com vista ao estabelecimento de elos de ligacdo entre conhecimentos adquiridos e
conhecimentos novos e a construcao de significados por parte do estudante a partir dos contetdos e
atividades curriculares.

® Serdo regularmente estimulados os habitos de pesquisa em bibliografia especifica da UC com recurso
aos materiais disponiveis no centro de documentacdo e materiais audiovisuais digitais em sitios
especializados.

® Os momentos de observacao coletiva e subsequente discusséo coletiva, situacfes pergunta&resposta,
bem como instaurar a colaboracdo para elaborar trabalhos pretendem fomentar uma assimilacdo mais
lidica, critica e dialogante que produz efeitos no sentido de turma e comunidade escolar.

® A realizacdo dos trabalhos de avaliacao, de grupo e individuais, esta diretamente relacionada com a
aprendizagem dos conteudos programaticos, mas incide também na aprendizagem de formas de
pesquisa, escrita, referenciacéo, aplicacao e transmissao, estimulando a pratica em torno da pesquisa
bibliogréfica, métodos de citacdo, como forma de familiarizacdo com os estilos e obras relacionados com
os contetdos da UC, bem como de aprendizagem e demonstracdo em processo colaborativo em
complemento ao processo individual.

® Apoés arealizacao dos trabalhos individuais escritos as aulas sao dedicadas, numa segunda etapa, as
apresentacgdes orais por parte dos alunos, sobre os seus trabalhos, que permitem por um lado o treino da
sua prépria pratica expositiva com énfase no desenvolvimento de competéncias de apresentagéo e
comunicacdao e, por outro lado, uma oportunidade de revisdo de todos os contetidos programaticos tal
como foram aprofundados pelos trabalhos de cada aluno/a.
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EN

Within in-person learning, which is essentially theoretical, classroom sessions and diverse assessment tools will
be provided to encourage practical experience with theory. The pedagogical approach includes methodologies
based on individual learning, collaborative learning, and research and critical thinking. On a first stage, classes
are primarily led by the teacher, combining expository and participatory methods. On a second stage, although
coordinated by the teacher, classes are primarily led by the students, fostering their ability to learn from one
another, which also involves paying attention to and valuing each other.

® Teaching will initially be guided by the systematic presentation of topics and concepts with audiovisual
support (PowerPoint techniques, videos, and websites).

® Active and participatory learning will always be promoted, based on interaction between students and the
teacher, with the aim of establishing links between acquired knowledge and new knowledge and to the
construction of meanings by students, based on curricular content and activities.

® Research habits in specific curricular bibliography will be regularly encouraged, using materials available
in the documentation center and digital audiovisual materials on specialized websites.

®* Moments of collective observation and subsequent discussion, Q&A sessions, as well as establishing
collaboration to develop work exercices, aim to foster a more playful, critical, and dialogic assimilation that
produces positive effects on the class cohesion and perception of school community.

® The completion of assessment work, both in group and individual forms, is directly related to the learning
of the program contents, but also focuses on learning methods of research, writing, referencing,
application and transmission, stimulating practice around bibliographic research, citation methods, as a
way of familiarizing with the styles and works related to the contents of the UC, as well as learning and
demonstration in a collaborative process in addition to the individual process.

® After completion of the individual written assignments, the following classes are dedicated to the oral
presentations by the individual learning research. This allows students to practice their own expository
methodology, emphasizing the development of presentation and communication skills, and also provides
an opportunity to review all program content further developed by each student's work.

14. Avaliacéo
Evaluation

A frequéncia das aulas € obrigatéria. A aprovacéo na UC esta condicionada a presenga em, pelo menos, 70% das
aulas lecionadas.

ELEMENTOS E CRITERIOS DE AVALIAGCAO

1. Assiduidade (13%)

A classificacdo serd atribuida de acordo com a percentagem de presencgas:
95%-100%: 20 valores (V)

90%-94%: 18 V

85%-89%: 16 V

80%-84%: 14 V

75%-79%: 12 V

70%-74%: 10 V

2. Participacao nas aulas (12%)
Avaliagdo da pertinéncia, consisténcia e profundidade da participacdo nas aulas, evidenciando envolvimento critico
e reflexivo com os contetdos lecionados.

3. Questdes de aula (25%)

Ao longo do semestre realizar-se-ao 2 momentos de avalia¢do individual em contexto de aula, correspondentes a
resposta escrita a uma questéo sobre os contelidos lecionados. Cada questdo tem uma ponderacéo de 12,5%.
Critérios de avaliagdo de cada questao:

20% - Clareza, correcéo e precisdo da expresséo escrita.

80% - Rigor, contextualizagdo, fundamentacéo da resposta.
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4. Trabalho de grupo

Elaboracdo de um trabalho em que se descreve e problematiza histérica e coreograficamente uma obra, estilo ou
autor, baseados na leitura de obras cientificamente validas e fidveis, conforme bibliografia e orientac6es dadas
pela/o docente. O trabalho devera ser apresentado em formato escrito e oral.

4.A) Trabalho escrito (20%)
Extensdo maxima: 1200 palavras (excluindo referéncias bibliogréficas).
Critérios de avaliagédo:

® 15% - Qualidade da escrita e organizacdo do documento: clareza, coeréncia, correcao linguistica, rigor
terminoldgico e estrutura adequada.

® 15% - Rigor na utilizacdo das fontes, citacGes e referéncias bibliograficas, de acordo com as normas APA
em vigor.

® 35% - Conhecimento demonstrado sobre o percurso profissional do(a) coredgrafo(a)/companhia e respetiva
contextualizacao politica, social e artistica.

® 35% - Pertinéncia e fundamentacao da selecdo dos trés momentos ou aspetos destacados.

Nota: O trabalho escrito devera ser entregue até 5 dias antes da apresentacao oral. Ndo serdo aceites trabalhos
entregues fora do prazo.

4.B) Apresentacdao oral (30%)
Duracdo maxima: 15 minutos.
Critérios de avaliacéo:

® 50% - Qualidade da apresentacdo oral, evidenciando clareza, coeréncia, organizacao, utilizagdo adequada
de recursos audiovisuais e dominio do percurso profissional e da respetiva contextualizagdo politica, social
e artistica.

® 50% - Qualidade da argumentacéo e fundamentacdo dos trés momentos ou aspetos selecionados,
demonstrando capacidade critica e reflexiva.

Nota: As datas de apresentacao oral de cada grupo serao sorteadas.

Exame:

A avaliacdo contempla a realizagdo de exame escrito final para os/as estudantes que, tendo realizado os
elementos da avaliagéo continua, ndo tenham obtido aprovagédo. Nao poderado, contudo, realizar exame 0s
estudantes que tenham obtido na avaliagdo de frequéncia uma classificacao inferior a 7 valores. O exame sera
realizado sem consulta bibliogréafica, incidira sobre todos os contelddos programaticos da unidade curricular e terd a
duracao de 90 minutos.

A classificacdo obtida no exame correspondera a classificagdo final da unidade curricular.

EN
Class attendance is mandatory. To pass the course, students must attend at least 70% of the scheduled classes.

ASSESSMENT COMPONENTS AND CRITERIA
1. Attendance (13%)

The grade will be awarded according to the percentage of classes attended:
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95-100%: 20/20
90-94%: 18/20
85-89%: 16/20
80-84%: 14/20
75-79%: 12/20
70-74%: 10/20

2. Class Participation (12%)

Assessment of the relevance, consistency, and depth of the student's contributions during class, demonstrating
critical and reflective engagement with the course content.

3. In-Class Written Responses (25%)

Throughout the semester, students will complete two in-class written assessment tasks consisting of responses to
guestions based on the course content. Each task is worth 12.5% of the final grade.Each response will be assessed
according to the following criteria:

® 20% - Clarity, accuracy, and precision of written expression.
® 80% - Accuracy, contextualisation, and quality of the argumentation.

4. Group Project

Preparation of a paper that historically and choreographically describes and critically examines a dance work, style,
or author, based on the reading of scientifically valid and reliable sources, in accordance with the bibliography and
guidelines provided by the instructor. The paper must be presented in both written and oral formats.

4 A) Written Report (20%) Maximum length: 1.200 words (excluding references).
Assessment criteria:

® 15% - Quality of writing and organisation of the document, including clarity, coherence, linguistic accuracy,
appropriate terminology, and overall structure.

® 15% - Appropriate use of sources, citations, and references in accordance with the current APA guidelines.

® 35% - Demonstrated knowledge of the choreographer's/company's professional trajectory and its political,
social, and artistic context.

® 35% - Relevance and justification of the three selected moments or aspects.

Note: The written report must be submitted no later than five days before the oral presentation.

4.B) Oral Presentation (30%). Maximum duration: 15 minutes.
Criteria:

® 50% - Quality of the oral presentation, including clarity, coherence, organisation, effective use of audiovisual
resources, and command of the choreographer's/company's professional trajectory and its political, social,
and artistic context.

® 50% - Quality of the argumentation and justification of the three selected moments or aspects,
demonstrating critical and reflective thinking.

Final Examination:

ESCOLA SUPERIOR DE DANCA - FICHA DE UNIDADE CURRICULAR (2026-27) 6/7



Students who have completed the continuous assessment requirements but have not achieved a passing grade will
be eligible to sit a final written examination. Students whose continuous assessment grade is below 7 out of 20 are
not eligible to take the final examination. The examination will be closed-book, will cover all the course contents, and
will have a duration of 90 minutes. The grade obtained in the final examination will constitute the student's final
grade for the course.

15. Demonstracdo da coeréncia das metodologias de ensino com os objetivos de aprendizagem da
unidade curricular
Demonstration of the coherence between the teaching methodologies learning outcomes

A presenca nas aulas (assiduidade) é fundamental para a aquisicdo continuada, articulada dos conhecimentos e
competéncias (objetivos da aprendizagem 1, 2 e 3) e para a concretizacdo de uma aprendizagem ativa.

As metodologias de ensino (exposicao e interacao) e as metodologias de avaliacdo (realizacdo dos trabalhos
apresentados sob a forma de comunicacédo escrita e oral) asseguram a aquisicdo de conhecimentos sobre a
histéria da danca teatral, de competéncias de enquadramento histérico de uma obra coreografica e de
compreensdo da relacao entre o passado e o presente (objetivos da aprendizagem 1 e 2).

A realizacao dos trabalhos apresentados sob a forma de comunicacao escrita e oral promove o aprofundamento
de competéncias de pesquisa e de exposicado sob a forma de comunicacédo escrita e oral (objetivo da
aprendizagem 3).

EN

Attendance at classes is essential for the continuous, articulated acquisition of knowledge and skills (learning
objectives 1, 2 and 3) and for the achievement of active learning.

The teaching methodologies (exposure and interaction) and the assessment methodologies (completion of the
works presented in the form of written and oral communication) ensure the acquisition of knowledge about the
history of theatrical dance, competences of historical framing of a choreographic work and understanding of the
relationship between the past and the present (Learning Objectives 1 and 2).

The making of the assignment works promotes the deepening of research and exposition skills in the form of
written and oral communication (learning objective 3).

16. Bibliografia de consulta / Existéncia obrigatoria

Reference / obligatory Bibliography

Adshead-Lansdale, J., & Layson, J. (Eds.). (1994). A rationale and methodology for dance history. In Dance
history: An introduction (pp. 3-41). Routledge.

Beaumont, C. W. (1941). Complete book of ballets: A guide to the principal ballets of the nineteenth and
twentieth centuries . Garden City Publishing Co.

Fazenda, M. J. (2018). Da Vida da Obra Coreogréfica . Imprensa Nacional - Casa da Moeda.

Garafola, L. (1989). Diaghilev's Ballets Russes . Oxford University Press.

Homans, J. (2012). Os Anjos de Apolo: uma historia do ballet . Edicbes 70 (Obra original publicada em inglés
em 2010)

Garafola, L. (1997). Rethinking the sylph: new perspectives on the romantic ballet . University Press of New
England.

Kant, M. (Ed.). (2007). The Cambridge Companion to Ballet . Cambridge University Press.

Lourenco, F. (2014). Estética da Danca Classica . Cotovia.

17. Observacdes

Observations

PT

Outra bibliografia sera indicada ao longo do curso.

EN

Another bibliography will be indicated throughout the course.
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